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                     愛回家系列： 塑造生命 Life 
                                                      劉少銘牧師 (主任牧師) 
                                                          5/1/2022 講章摘要 
 
選用經文：太 6：25-34； 羅 3：1-4 
 
「塑造生命」這主題是愛回家系列，叫我們回顧四個重要信仰基礎。除了這主題外，

也包括：為主見證，恩慈看待，和不忘使命。今年教會主題是「重提、重建、重啟」 。
重提 Remind：有的真理忘記了， 以前覺得厭煩的，讓大家一起互勉提醒。重建 
Rebuild： 破壞了的，需要重新搭建起來。重建合神心意的教會文化。重啟 Reset： 
從新出發，去所計劃的目的地； 或是下一站目的地。讓我們一起探索重「塑造生命」

這一講道主題。 
 
塑造生命與富裕生活是兩件事  
 
我們生命不單由物質豐富來衡量，而是由上帝來衡量。登山寶訓有一個特色，就是同

時帶兩個標準： 1) 古人的話相對於我告訴你們； 2) 人前的稱讚相對於暗中的察看。

「所以我告訴你們」這提醒我們甚麼？我們有時未必想得通我們應該如何生活，或生

命如何被塑。因此我們要靠別人提點，吸取別人的意見。但信主後，我們何不聽取聖

經上，上帝話語的教訓和提醒。主耶穌在藉聖經提醒我們，指引我們。聖經說：「祢

的話是我腳前的燈，路上的光」。我們的生命由上帝提供價值，以祂的標準來衡量。

生命中有看得見的部份： 衣，食，住，行 ； 馬太福音多次用「吃，喝，穿」代表生

命勞慮的項目。 「為身體憂慮穿甚麼」是衣著的部份； 「生命不勝於飲食嗎」是食

的部份。 食的部份有為生存，保存生命而食； 但今天，大部份的食是為享受而食。

但無論是為保存生命，或為享受自己，生命總有更重要的目標要達成。飛鳥棲身之處

不用我們擔心。耶穌說我們比飛鳥貴重得多。花開花落總有上帝的美意。若上帝還給

野地的花美麗的妝飾。祂給我們的恩更美好。  
 
塑造生命不只追求美好生活。而是追求討神喜悅的生活。 
 
馬太福音整段經文在講述甚麼？日光之下，和日光之上的區分。我們要小心： 從在意

今生的財富到掛慮生活起居飲食，最後被捆綁在世俗之中。這是在世俗中容易墮入的

陷阱。 
 
耶穌提醒我們放開日光下過剩的勞慮，而學會欣賞上帝天父的供應，並求日光之上，

上帝的國度的臨在。因為日光之下的勞慮，卻忘記日光之上的上帝正在看顧，這是很

可惜的事。不但如此，我們更要以神的事為念。「你們要先求祂的國和祂的義，這些

東西都要加給你們了。所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮，一天的難

處一天當就夠了。」(6:33-34) 耶穌傳天國的信息； 我們信徒活出天國子民的眼光； 
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並且，把這真道理與人分享，我們要掛心的，是別人靈魂有沒有被耶穌的登山寶訓所

啟迪，被光照。這也是主所掛心的事。 
 
塑造生命要培養出注目耶穌，看重耶穌的生命 (歌羅西書 3:1-4) 
 
首先，塑造我們生命的不是自己，而是耶穌基督。祂藉着救恩把我們帶進上帝的國，

神的家裡。祂帶給我們的是復活的生命。這種被神甦醒的生命，影響我們兩件事，卻

顯出一個方向： 求的內容上有所不同了。我們求在上面的事； 思念的事有所不同：

我們思念上面的事。主耶穌救贖我們後，祂繼續在祂的同在中關顧，看顧我們的情況； 
又藉着差派保惠師聖靈來，感動我們，改變我們，更新我們，和光照我們。我們愈有

耶穌在我們心裡，我們生命就更趨成熟。這是在主耶穌裡的生命。因此，塑造生命是

合上帝的旨意之事。「因為你們已經死了，你們的生命與基督一同藏在上帝裡面」(歌
羅西書 3:3) 我們可以用 Adoption ‘領養’來解釋這句話。 舊的身份不再給自己阻礙。

如同已死一般。我們為新的身份活著。慢慢地我們享受新的身份，承載的文化風俗也

漸漸好像基督徒一般的表現。我們不是做出這些行為，才能得到這個身份； 而是我們

接受耶穌給我們的身份。當我們看重這身份，和注目耶穌時，我們的行為，思想就不

知不覺間改變起來。「基督是我們的生命」(歌羅西書 3:4) 意思是： 我們看重耶穌基

督比我們更寶貴； 我們活出就是耶穌基督的樣式； 在愛的激勵下，要把耶穌基督在

我們一言一語一行中表達出來。 
 
過去 6 個月，我和粵語堂弟兄姊妹一起上一個名為「使命門徒」的訓練： 門徒由耶穌

所喚醒； 慢慢影響他們的心思，意念，行為。我用頭，心，手，和習慣四方面去描繪

門徒生命怎樣表達。頭是我們重視甚麼。是我們的信念，失去信念如同頭被撞擊重創，

導致死亡的危險。心是我們的委身，在意甚麼，不單知道，而是投入。 手是我們可以

參與甚麼？比如我們邀請，拉着未信朋友的手領他們來教會； 為他們做巧手的東西，

讓來的人感到被關懷，溫暖的感覺。習慣是我們可以培養怎樣的行為習慣：行為不只

是教會/屬靈的事上。除了對上帝的行為習慣外 （例如：崇拜，禱告外），還有對自

己的習慣/好行為。例如： 不怕孤單獨行，守諾言等； 對人方面， 例如建立美好關係； 
處理批評等； 對世界：例如關懷，有男子氣概，尊重女士等。這對我們塑造生命有一

個整全的認識。塑造生命有時是除去攔阻生命成長的項目。我們要檢視花在這些時間

上有多少？如何除去阻礙，使我們注目耶穌，看重耶穌，看重神的事？未經磨練，我

們以為生命就是這樣，不能改變。因此，教會上下要經得起磨練； 在教會塑造出美好

的生命，成為合神心意的教會的文化 
 
總結：  
基督是我們的生命，但我們塑造生命，不是為被神肯定，上天堂。我們因信賴基督的

受死和復活，我們被肯定了。我們更認定主會塑造我們，使上帝的美意更加流露出來，

我們的生命被人看見，歸榮耀給神。提醒大家：塑造生命與富裕生活是兩件事 ； 塑
造生命不只追求美好生活。而是追求討神喜悅的生活； 塑造生命要培養出注目耶穌，

看重耶穌的生命。 


